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CO SE DNES NAUCIME?

Demystifikace Al: Jak to funguje a proc to "kecad"?
Nastroje: ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity a dalsi.
Etika: Halucinace, GDPR a akademicka integrita.

SRR

. Praktické vyuziti:
= Al jako Ctenar a editor.
= Al jako statisticky konzultant.
5. Agenticka Al: Vas digitalni stazista.
6. Prompting: Jak se spravné ptat (Dos & Don’ts).
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1. CO JE TO AI?

(BEZ SLOZITYCH POJMU A MATEMATIKY)
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CO JE VLASTNE "GENERATIVNI AI"?

Predstavte si automatické dokoncovani textu (jako v mobilu), které precetlo cely internet.

= Neni to mozek: Nemysli, neciti, nerozumi svetu.
= Je to pravdépodobnostni stroj: Hada, jaké slovo bude nasledovat.
= Analogie: Kdyz reknu "Kdo jinému jamu kopa...", vétsina z vas doplni "...sam do ni pada."

= Al to nedoplni proto, Ze chape moralni pouceni, ale protoze tato slova jdou statisticky nejcastéji za sebou.
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JAK AI "CTE"? (TOKENIZACE)

Pocitace neumi Cist pismena, umi jen pocitat s Cisly. Text se proto musi nejprve rozbit na kousky = Tokeny.
= Token = 4 znaky (v anglictiné), nebo 1 slovo.

=V cestiné je to slozitéjsi (kvali sklonovani).

Piiklad: "Pes &t&ka" — [Pes, &t&, ka] — [1052, 4821, 992]

Kazdy kousek textu dostane své unikatni cislo (ID).
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VEKTORY (EMBEDDINGS)

Kde bydli vyznam?
Cisla (ID) jsou jen nalepky. Aby Al chdpala vyznam, prevede si kazdé ¢islo na Vektor.

= Vektor = Dlouhd rada cisel (souradnice v mracnu vyznami).

= Predstavte si obrovskou knihovnu, kde kazda kniha (slovo) ma své presné misto.
Kouzlo: Slova s podobnym vyznamem "bydli" blizko sebe.

=  Pes a Koc¢ka jsou sousedé.

= Pes a Mikrovlnna trouba jsou daleko od sebe.
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MATEMATIKA JAZYKA

"Kralovska rovnice"
Diky vektorim muze Al s jazykem pocitat. Slavny priklad vektorové aritmetiky:
K(Kral) — K(Muz) + K(Zena) ~ K (Krélovna)

KdyZ od vektoru "Kral" odectete "MuZstvi" a prictete "Zenstvi", dostanete souradnice velmi blizko vektoru
"Kralovna".

Co je to trénink? Trénink sité je hledani téch spravnych souradnic pro miliardy slov, aby tyto vztahy fungovaly.
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KLICOVE POJMY: KONTEXTOVE OKNO (PAMET)

Ted uz vime, co je token. Kontextové okno je pocet tokend, které Al udrzi v "kratkodobé pameti" (jako RAM v
pocitaci).

Predstavte si skolni tabuli.

= Kontextové okno je velikost této tabule.

= MfzZete na ni napsat instrukce, vlozit clanek nebo data.

=  Malé okno: Vejde se jen jeden odstavec.

= Velké okno (dnesni standard): Vejde se celd kniha (nebo nékolik PDF).

= Gemini 1.5 Pro: M4 okno az 2 miliony tokenti (celd knihovna).

Prakticky: Pokud chcete, aby Al pracovala s vasim textem, musi se vejit na tabuli.
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2. SOUCASNA KRAJINA
NASTROJU

CO POUZIT A KDY?
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VELKA TROJKA (A TI DALSI SE DOTAHUJI)

Nastroj Vyrobce  V cem vynika (Superpower) Cena

Univerzalni "Svycarak". Skvely na vSechno, ma nejvice funkci (hlas, vizual, Free/
ChatGPT OpenAl

data). $20
. Nejlidstéjsi text a logika. Méné "roboticky", skvély na psani a analyzu Free /
Claude Anthropic ] .
dlouhych textdq. $20
.. . . : : v y Free /
Gemini Google Ekosystém. Napojeni na Google Docs/Drive/Gmail. Obri pamet (kontext). $20

Levny génius. Cinsky model, ktery v roce 2025/26 Sokoval svét vykonem
DeepSeek DeepSeek Jdarma Free
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MAM PLATIT 500 KC MESICNE? (PRO VS. FREE)

Modely zdarma jsou skvelé, ale "orezané". Co ziskate za predplatné (~$20/mes)?

1. Chytry vs. Rychly model:
= Free: Rychly, ale obcas "hloupéjsi" (GPT-40 mini, Flash).
»  Paid: Nejchytrejsi dostupné modely (GPT-40/5, Claude 3.5/3.7 Opus, Gemini 1.5 Pro).
2. Kapacita a Limity:
» Free: Po par otazkach vas "vykopne" nebo zpomali.
»  Paid: Vyrazné vyssi limity (az 5x vice zprav).
3. Soukromi:
= Placené verze Casto garantuji, Ze vase data nepouziji pro trénink (nutné zkontrolovat v nastaveni!).
4. Pokrocilé funkce:
=  Generovani obrazkl na vysoké trovni (DALL-E 3), nahravani souborti, analyza dat, tvorba vlastnich
GPTs/Projectd.
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SPECIALIZOVANE NASTROJE PRO VYZKUM

VeV

1. Perplexity Al

= Co to je: Vyhledavac na steroidech.

= Jak funguje: Prohleda internet a odpovi na otazku s citacemi. Idealni na rychlé overeni faktd.

2. NotebookLM (od Google)
= Co to je: Vas osobni znalostni asistent.

= Jak funguje: Nahrajete sva PDF (skripta, clanky) a bavite se pouze nad nimi. Halucinuje minimalneé.

3. Scite.ai & Elicit (Pro pokrocilé)
= Scite: Ukazuje, jak byl clanek citovan (podporen / vyvracen?). Skvélé pro kritickou resersi.

= Elicit/Consensus: Pomaha najit "védecky konsenzus" na danou otazku prohledanim miliona paperf.
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3. ETIKA, BEZPECNOST A
"LZI"

NA CO SI DAT POZOR
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HALUCINACE: KDYZ AI SNI

Al nelZe zamérneé. Ona halucinuje.

= Co to je? Al si vymysli fakt, citaci nebo cislo, které vypada naprosto vérohodneé.
= Proc se to déje?

= Al nerozumi pravdeé. Byla trénovana, aby text vypadal lidsky a pravdépodobneé.

= Pokud se zeptate na néco, co v datech chybi, Al "dopocita" nejpravdépodobnéjsi slova tak, aby vas potesila.
= Priklad: AI vymysli citaci neexistujiciho ¢lanku od skutecného autora, protoze "autor" a "téma" se v datech

casto vyskytuji spolu.

Obrana: Vzdy oveérujte fakta. Al je skvely sluha pro formu, ale Spatny pan pro fakta.
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ZKRESLENI (BIAS) A STEREOTYPY

Al je zrcadlem nasi spolecnosti — i s jejimi chybami.

= Co to je? Al mize (nechténé) reprodukovat rasové, genderové nebo kulturni predsudky.
= Proc se to déje?
= Al se ucila z celého internetu (Reddit, Wikipedia, diskuze).
= Pokud je na internetu slovo "l1ékar" v 80 % pripad(i spojeno s muzem a "sestra" s zenou, Al tento vzorec
prevezme jako "pravidlo".
= Dusledek: Pri generovani obrazks nebo pribéhii mize Al ignorovat mensiny nebo posilovat stereotypy.

= Rada: Budte si toho védomi a specificky zadejte o diverzitu, pokud je to potreba.
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AKADEMICKA INTEGRITA

Al je nastroj, ne autor.

= Proc¢ Al nemuze byt autorem?
= Nema pravni subjektivitu, zodpoveédnost ani "imysl".
= Jen remixuje a statisticky primeéruje lidské texty. Nemuze zarucit originalitu.
= Plagiatorstvi vs. Al:
= Pouziti Al bez priznani je podvod (vydavate praci stroje za svou).
= Priznané pouziti (napf. pro korekturu) je u mnoha skol akceptované.
=  Spravny pristup: "Autorem myslenky jsem ja, AI mi pomohla ji formulovat.” (Vzdy citujte pouziti Al v

metodice!)
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SOUKROMI: VASE DATA JSOU PLATIDLO

Zlaté pravidlo: Co napisete do chatu, miize byt pouzito pro trénink modelu.

= Proc je to problém?
» Firmy pouzivaji vase konverzace k "doucovani" modelu (RLHF - Reinforcement Learning from Human
Feedback).
= Riziko: Pokud nahrajete do chatu tajna data (napr. rodna cisla pacienttl), model se na nich m{ize "naucit"
vzory a teoreticky je (v extrémnim pripadeé) vyzradit jinému uzivateli.
= Bezpecny postup:
= Anonymizujte data ("Pacient A" misto "Jan Novak").

= Vypnéte v nastaveni "Trénovani na datech" (ChatGPT to umoznuje).
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4. PRAKTICKE WORKFLOW:
CTENI A PSANI

AI JAKO VAS EDITOR
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AI JAKO "READING ASSISTANT"

Mate pred sebou 20 stranek slozitého odborného textu?

1. Sumarizace: "Vysvetli mi hlavni myslenku tohoto abstraktu jako laikovi."
= Proc to funguje: Al umi identifikovat klicova "sémanticka centra" (nejdilezitéjsi pojmy) a ignorovat
omacku.
2. Hledani mezer: "Precti si vod. Jaké otazky autori kladou? Jsou tam logické diry?"
= Proc to funguje: Al porovnava text s miliony jinych tivodd a hleda anomalie.

3. Zjednoduseni: "Tento odstavec je slozity. Prepis ho pro studenta prvaku."

= Proc to funguje: Al vidéla miliardy part "odborny text" <-> "popularni ¢lanek" a umi tento prevod

napodobit.

Tip: Pouzijte NotebookLM - halucinuje minimalné, protoze se "diva" jen do vaseho PDF.
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DIALOG S TEXTEM (ITERACE)

Google je jednorazovy: Otazka — Odpoved — Konec. Al je konverzace: Otazka — Odpoveéd — Upresnéni.

=  Prvni pokus neni finalni:
= "To je moc dlouhé, zkrat to na polovinu."
= "Ten druhy bod neddvad smysl, vysvétli ho jinak."
» "Pridej tam priklad z Ceské praxe.”
= Proc je to dulezité? Al nema telepatické schopnosti. Prvni odpovéd je "pramerna". Skvelou odpoved ziskate

az doplnujicimi pokyny (= iteraci).

Ing. Jan Kaiser — Al v akademické a praktické sfére 3. interni klinika 1. LF UK a VFN



I. POZOR: ZNECISTENI KONTEXTU (CONTEXT
POLLUTION)

Pamatujete na "skolni tabuli" (kontextové okno)?

= Pokud na ni napisSete priliS mnoho pokyni a oprav, Al se zacne "ztracet" a michat staré instrukce s novymi.
= Rada: Kdyz Al zacne "blaznit", smazte tabuli — Zacnéte novy chat.

Potrebujete, aby si AI pamatovala sloZity postup a neztrdcela se? K tomu slouzi Agenti (viz sekce 6).
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AI JAKO EDITOR (NE SPISOVATEL)

Nechtéjte po Al, aby psala za vas. Text pak byva "bez duse" a plny klisé ("V dnesni dynamické dobé...").
Lepsi vyuziti:

= Brainstorming: "Navrhni 5 nazvi pro praci o AI v medicineé."

= Proc¢: Halucinace jsou zde vyhodou — Al "vymysli" kreativni spojeni, ktera by vas nenapadla.
=  Osnova: "Vytvor strukturu kapitoly o diabetu 2. typu."

= Proc¢: Al zna "tvar" tisic spravné napsanych akademickych praci.
=  Korektura: "Najdi v mém textu stylistické neobratnosti a vysveétli, proc jsou Spatne."

= Preklad: "Preloz do anglictiny (akademicky styl)."
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5. PRAKTICKE WORKFLOW:
DATA SCIENCE BEZ
KODOVANI

"NEJSEM PROGRAMATOR, ALE POTREBU]JI DATA"




KOD? KDEPAK, KONVERZACE.

Zapomente na "programovani” a désivé cerné obrazovky. Dnes staci data a dobra otazka.

= Al jako vas analytik: Vy zadavate tkoly (Cesky), Al je vykonava (pise kod za vas).
= Cil: Ziskat odpovedi z dat, ne se ucit syntaxi Pythonu.

= Vyhoda: Reprodukovatelnost. Al presné zapise, jak data vycistila a jaky graf vytvorila.
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Al JAKO STATISTICKY KONZULTANT

Nemusite umeét kddovat, abyste udeélali analyzu. Staci umeét popsat problém.

= Proc to funguje: Al "precetla” vsechny ucebnice statistiky. Zna presné definice, predpoklady (normalita dat,
homoskedasticita) a vi, kdy ktery test pouzit.

O

= Role: Al je vas "Senior Statistik", vy jste "Vedouci vyzkumu', ktery zadava cile.

Scénar 1: Vybér testu
= Prompt: "Mam data o krevnim tlaku (spojita velicina) u dvou skupin pacientt (Iéceni vs. neléceni). Data maji

normalni rozdéleni. Jaky test mam pouzit a proc?”

= QOdpovéd AI: "Pouzijte Neparovy T-test, protoze porovnavate primery dvou nezavislych skupin se spojitymi

daty..."
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NASTROJE PRO "DATA SCIENCE" BEZ KODOVANI

Zapomente na instalaci Pythonu. Tyto nastroje bézi v prohlizeci:

1. Julius AI:

= Specialista na data. Nahrajete Excel — "Vytvor mi graf..." — Hotovo.

»  Umi pokrocilé vizualizace i cisténi dat.
2. ChatGPT (Data Analyst):

= Integrovany "Python v chatu'".

= Nahrajete soubor a reknete: "Zjisti korelaci mezi vékem a platem.” (On si na pozadi napise skript a spusti ho).
3. Excel Copilot:

= Al primo v Excelu. "Zvyrazni radky, kde je hodnota > 100 a serad je podle data."
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AI A EXCEL / SPSS

Zapomneéli jste vzorec v Excelu? Nebo nevite, kam kliknout v SPSS?
Scénar 2: Excel Helper
= Prompt: "Mam ve sloupci A data narozeni (DD.MM.RRRR). Napis mi vzorec, ktery vypocita vek k dnesnimu

dni."

= Odpovéd: =DATEDIF(A1, TODAY(), "y")
Scénar 3: Interpretace vystupu (SPSS/R)

= Prompt: (Vlozte fotku/tabulku vysledkd) "Tady je vystup logistické regrese. Vysvetli mi jako laikovi, co
znamenda Odds Ratio 2.5 u proménné 'Koureni'."

=  QOdpovéd: "Znamena to, ze kurdci maji 2,5x vyssi Sanci na vyskyt onemocneéni nez nekuraci..."
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6. AGENTICKA Al

OD "KECANI" K "PRACI"
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CO JE TO "AGENT"? (RESENI CISTE TABULE)

Pamatujete na problém "znecisténé tabule"? Agenti ho resi.

= Definice: Agent = LLM + Ndstroje + Planovani.
= Jak to funguje:
» Hlavni agent ("Manazer") rozbije kol na podukoly.
= Na kazdy podukol si zavola "Cerstvého" podrizeného agenta s ¢istou hlavou (tabuli).

= Vysledek: Nikdo se neztrati, protoze kazdy resi jen sviij maly kousek.
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EXTERNI PAMET: JAK OBEJIT "ZAPLNENOU
TABULI"

Kontextové okno se jednou zaplni. Co s dlouhodobym tikolem (napt. psani knihy)? ReSeni: Naucte Al psat si
"pozndmky" bokem.
= Co je to Markdown (.md)?
= Obycejny text ("Poznamkovy blok") s "cukratkem".
= Nadpis se dél4 kiizkem ( # Nadpis ), tu¢né pismo hvézdickami ( **Text** ). Citelné pro lidi i stroje.
=  Workflow "Nekonecné pameéti":
1. Chat 1: "Precti tento clanek a vytahni klicové teze do souboru pamet.md ." (Stahnete soubor).
2. Novy Chat (Cist4 tabule): Nahrajete pamet.md .

3. Prompt: "Precti si pamet.md jako kontext a napis tvod."

Takto prenesete jen to diileZité a "zapomenete" balast.
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NASTROJE PRO ORCHESTRACI (KDE SI POSTAVIT
AGENTA?)

Nemusite byt programator, abyste si postavili tym agentd.

1. Custom GPTs (OpenAl):

= Nejjednodussi "agent".

= Nahrajete mu sva PDF a date instrukce ("Jsi expert na ceské pravo").
2. Zapier Central / Make.com:

= Propojeni Al s vasim e-mailem, kalendarem a Excelem.

» Priklad: "Kdyz prijde faktura na e-mail — precti castku — uloz do Excelu."
3. n8n (Pro odvazné):

= Vizualni "stavebnice" (bod po bodu). Umoznuje stavet slozité firemni workflow zdarma (open-source).
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PRIKLAD AGENTICKE PRACE

Zadani: "Zjisti aktudlni incidenci chfipky v CR a vytvor report.”
Co udéla Chatbot: Ztrati se v datech nebo si vymysli ¢islo. Co udéla Agent (Workflow):

1. Manazer: Rozdéli Gkol.

2. Agent "Researcher": Jde na web SZU, stdhne PDEF. (Pfelte, vytahne ¢islo, zavie okno).
3. Agent "Analyst": Dostane jen to cislo. Vypocita trend.

4. Agent "Writer": Dostane jen vysledek a napise e-mail.

Kazdy krok je izolovany — nulové riziko halucinace z pretiZeni.
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7. PROMPTING: JAK SE PTAT

UMENI KOMUNIKACE SE STROJEM
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RAMEC C-R-E-A-D
Aby AI pochopila, co chcete, budte specificti.

= C - Context (Kontext): "Jsem student mediciny, pisu diplomku...'
= R - Role: "Chovej se jako zkuseny statistik / editor..."

= E - Explicit (Jasnost): "Nepouzivej odrazky, chci souvisly text."

= A - Action (Akce): "Vytvor, analyzuj, porovnej..."

= D - Data: "Tady jsou data/text, se kterym pracuj..."
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MAM BYT SLUSNY? (EMOCE V PROMPTINGU)

Mytus: "Na AI musim byt hodny, jinak se vzbouri." Realita: Al nema4 city, ale rozumi naléhavosti.

= Vulgarita: X Spatné. Spousti bezpe¢nostni filtry ("I cannot answer that").

» Emoc¢ni tlak: @ Funguje.
»  "Tohle je kritické pro mou diplomovou prdci." — Model se vic snazi (oveéreno vyzkumem).
= "Musi to byt naprosto presné, jinak se stane katastrofa."” — Mensi chybovost.

= Podékovani: Neurazi, nenadchne. Je to zbytecny token navic, ale udrzuje "konverzacni flow".
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POKROCILE TECHNIKY (CO OPRAVDU FUNGUJE)

Kdyz jednoduché otazka nestaci, vytahneéte tezky kalibr:

1. Chain of Thought (Myslenkovy retézec):
=  Magicka veta: "Let’s think step by step” (Pojdme premyslet krok za krokem).
= Nuti Al rozlozit problém na kousky — Drasticky snizuje halucinace v logice.
2. Few-Shot Prompting (Ukaz priklad):
= Misto slozitého popisu dejte 3 priklady toho, co chcete.
»  Priklad: "Napis tweet o Al Styl:
= Vstup: Pivo. Vystup: Orosena odmeéna po praci! I #pohoda
= Vstup: Kava. Vystup: Palivo pro ranni start. ® #energie

= Vstup: AL Vystup:..."
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DOS & DON’TS

ANO (Dos) X NE (Don'ts)

= Davejte priklady ("Chci to presné jako v tomto =  Nepouzivejte vagni zadani ("Napis néco o AI").
textu..."). = Neverte slepé vSemu (overujte!).

= Rozdélte slozity tkol na mensi kroky ("Chain of = Neposilejte Al celé zadani seminarky "vypracuj to za
Thought"). me".

= Kdyz se Al splete, opravte ji ("Ne, myslel jsem to = Nepredpokladeijte, Ze si AI pamatuje néco z
jinak"). minulého tydne (pokud to neni v kontextu).

= Ptejte se "Proc?" ("Proc jsi vybral tento test?").

Ing. Jan Kaiser — Al v akademické a praktické sfére 3. interni klinika 1. LF UK a VFN



Al je "Kolo pro mysl"
Nejezdi samo, musite Slapat. Ale dostanete se dal a rychleji.

Klic¢ k aspéchu: Kritické mysleni + Schopnost klast spravné otazky.

Ing. Jan Kaiser — Al v akademické a praktické sfére 3. interni klinika 1. LF UK a VFN



DIKY ZA POZORNOST!

Ing. Jan Kaiser vyuka@jankaiser.cz
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